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PARQUE ESTADUALDO COCO

INOVAFAUNA - Programa Cientista Chefe em Meio Ambiente do Cearé
Projeto Birdwatching no Cearda: A fauna que gera renda
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O Cearda abriga mais de 550 espécies de aves, sendo 5l
ameagadas de extingdo. Uma delas & exclusiva do
estado: o soldadinho-do-araripe, que so existe na regido
do Cariri.

Essa riqueza tem sido motivo para que pessoas de
diversas partes do mundo visitern o Cearad para o Turismo
de Observacdo de Aves - ou Birdwacthing. Buscando
popularizar essa pratica no estado, nasce em 2019 o 'Vem
Passarinhar CE, que convida a populagéo local para
visitar as unidades de conservagdo e conhecer a suad

biodiversidade.

Em quatro anos de projeto, 10 unidades de conservagdo ja
foram visitadas, mas temos a meta de levar o
Birdwatching para todas as 51 dreas protegidas do
territorio cearense.



Localizado no coracdo de Fortaleza, o Parque do Coco
representa o maior fragmento verde da capital
cearense. |Instituido pelo decreto estadual n°
32.248/2017, tem 1581 ha de extensdio e € o maior
parque natural em drea urbana do Norte/Nordeste.
Composto por ecossistemas costeiros e caatinga, tem
0 manguezal como paisagem predominante nas
dreas visitadas pelo projeto. Um odsis para a
biodiversidade, conta com centenas de espécies: 160
de aves, 12 de mamiferos terrestres, 26 de répteis, 16 de
anfibios e 56 de peixes.

Sua infraestrutura é caracterizada por mais de 2 km de
trilhas interligadas, calcaddo para caminhadas, area
parad pigueniques, parques infantis, complexo esportivo,
equipamentos de ecoaventura, auditério, anfiteatro e
passeios de barco pelo Rio Cocd, o que torna o parque
um lugar ideal para a aplicacdo de projetos como o
Vem Passarinhar CE.



O Parque Estadual do
Coco cruzatodaacidade
de Fortaleza e @ um oésis
para a biodiversidade.

Fortaleza

'o Parque Adahil Barreto -
O Passeio de barco >
Sede Parque Estadual do Coco

(Ponto de encontro do
Vern Passarinhar CE)

Sabiaguaba
(Estudirio do Rio Cocd)
0 4 8 12 km



Mensalmente, o Parque Estadual do Coco recebe
um grupo de amantes da Observacao de Aves. O
calenddario mensal da atividade, geralmente no
terceiro sbado de cada més, pode ser conferido
no perfil @vempassarinharce do Instagram. A
atividade & aberta ao publico geral e geralmente
ocorre entre 7.00h e 1:00h da manhd. A vivéncia
estd estruturada em trés momentos:

Passarinhada: condugido
guiada pelas trilhas

€) café damanha colaborativo

9 Papo de Passarinho:
palestras sobre temas diversos.

Para participar,
basta preencher

o formulario lendo
o QR code.

@ Lucas Barras

@ Demitri Tulio



Importanciada

obseﬂmgﬁo deaves

A Observacdo de Aves - ou Birdwatching - & uma
atividade de vivéncia e contato proximo com a
natureza. Pode ser praticada por qualquer pessod
em quase todos os lugares. Podemos observar
aves visitando unidades de conservacdo, pargues
urbanos, praias e até mesmo da janela de casa
nas grandes cidades.

Caminhadas pelas trilhas sGo um otimo meio de
praticar atividade fisica, aléem de também serem
iIndicadas como uma forma de cuidar da saude
mental. Profissionais da saude tém indicado o
contato com as aves como uma forma de
prevenir e tratar patologias como a ansiedade,
estresse e depressdo. Vamos passarinhar?

Para mais informusﬁes

vempassarinharce@gmail.com

Siga a gente no
@ vempassarinharce

Para acessar os miniguias de
outras unidades de conservacdo do Ceara
sema.ce.gov.br/vem-passarinhar
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