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AGUA E SAUDE . AMEACA AOS RECURSOS HIDRICOS

Confira outras dicas Ja sabemos que a agua é indispensavel para a : A dagua, apesar de ser um bem essencial a vida, é o

qualidade de vida e para a satude de todos. : recurso natural mais ameacado e pode inclusive, um

para economizar agua:

Segundo a ONU, diariamente cada ser humano precisa de 110 Mas se ela estiver poluida, pode causar : dia acabar. A qualidade e a quantidade desse recurso

¢ Regue as plantas pela manha ou a

litros de &gua para o consumo e higiene. Veja o quanto de &gua diversas doengas como a célera, diarréia, :  estdo comprometidas pelas intensas agressdes ao

noite, evitando o desperdicio causado

podemos economizar evitando o desperdicio: verminoses, hepatite, leptospirose e dengue. : meio ambiente. Veja as mais comuns:

pela evaporacao;

Veja os cuidados que devemos ter com a agua:

Utilize a méquina de lavar roupas

somente quando estiver com a e Sé beber 4gua tratada ou fervida; § Desmatamentos e queimadas nas margens dos

capacidade maxima; e Lavar bem os alimentos antes de : rios, lagos e acudes, causando eroséo, assorea-

o Nao lave o carro ou a moto com consumi-los; : mento e morte;

_____ Banho longo com chuveiro aberto 135 angueira, Utiize urn balde e um pano; Lavar as maos sempre que usar o Poluigao através do despejo de lixo e de esgotos

Banho curto com chuveiro fechado ao se ensaboar 45 o N&o utilize o vaso sanitario como banheiro e antes das refeicdes; domésticos e industriais sem tratamento;
................................................ coossacaoacscasacocaeasocaaososaagsaEaeeae ¢ lixeira. Além de entupir a rede de Eliminar o acimulo de 4gua em vasos e Mau uso dos sistemas de irrigagao, causando
_____ Escovar os dentescomatornelraaberta12 esgotos, acionar a descarga gasta pneus, evitando, assim, a dengue; desperdicio

Escovar os dentes com a torneira fechada 3 mais de 10 litros de agua; Lavar e vedar as caixas d'agua; Utilizacdo de agrotoéxicos e fertilizantes quimicos
....... L s '« Conserte os vazamentos, pois uma Repassar essas informacdes para outras g préximos aos recursos hidricos;

Limpar a calcada com a mangueira 280 pessoas. Retirada de areia do leito dos rios;

torneira gotejando gasta 46 litros

de 4gua por dia. Captacédo clandestina de agua.
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